NUTRICION

Y ESTILO DE VIDA

DEL DEPORTISTA

Si eres deportista,
aficionado al deporte o
simplemente sales a correr
unavez al mesy te
preocupas por llevar una
vida activa, el Centro
Cultural Internacional
Oscar Niemeyer y e/ Centro
de Informacion Cervezay
Salud (CICS) te invitan a la
jornada Nutricién y estilo
de vida del deportista.
Profesionales de la nutricién
y del deporte explicaran
como la alimentacion vy el
estilo de vida influyen
positivamente en el
rendimiento vy la salud.

Para mas informacion:

Barbara Navarro / Silvia Lépez
Barbara.navarro@cervezaysalud.com
Silvia.lopez@cervezaysalud.com
91384 67 69/79

Sabado, 25 de junio en el Centro Cultural Internacional

Oscar Niemeyer de Avilés (Avda. Zinc s/n). Sala 1

Mesa redonda:
Nutricion y estilo de vida del deportista

Presentacion
Exma. Sra. D* Marivi Monteserin Rodriguez. Alcaldesa de Avilés

Moderadora
Prof. Dra. M? José Martinez Patifio, directora del Centro de Estudios
Olimpicos de la Universidad de Vigo y experta de la Comision Médica
del Comité Olimpico Internacional

Ponencias

Alimentacion, aliada del deportista
Dr. Jesus Bernardo, médico nutriélogo especialista en nutricion
deportiva y miembro de la Comision de Nutricién y Habitos del COE

Beneficios del entrenamiento invisible
Dr. Juan Antonio Corbalan, médico y director del Instituto de Rehabi-
litacién Funcional y Ciencias Aplicadas al Deporte de La Salle

Hora: 12.00 h
Lugar: Sala 1del Centro Cultural
Internacional Oscar Niemeyer
Avda. Zinc s/n

Carrera Beer Runners
Recorrido de 5 kilémetros

Hora: 13.30h

Aperitivo

Para recuperarse tras la practica de ejercicio, se organizara un cactel
mediterraneo maridado con cerveza para todos los participantes.

Hora: 14.15h
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