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TALLERES

Aprender cocina
de autor sobre

el acantilado

mas bello de Ibiza

Un hotel ibicenco ofrece cursos de cocina al aire
libre ® La degustacién de los platos se realiza en
una terraza a 200 metros sobre el Mediterraneo

A. DEL SAJA / SANTANDER

Los que quieran hacer de su escapa-
da o sus vacaciones una experiencia
diferente, en el hotel ‘Hacienda Na
Xamena’ de Ibiza encontraran, sin
duda, lo que buscan. Lo ultimo de
este fantastico hotel, situado sobre
un bello acantilado a 200 metros
sobre el mar, es su Taller de Coci-
na que permite aprender técnicas,
combinaciones y presentaciones
gastronémicasy llevarlas a la prac-
tica ante los amigos o familiares.
El Taller de Cocina esta dirigido
por el chef del hotel, quien propo-
ne trasladar buena parte de sus co-
nocimientos a los clientes, que no
s6lo aprenderan sus técnicas y tru-
cos, sino que ellos mismos podran
ponerlos en practica y disfrutarlos
con su familia o amigos y también
en grupos de incentivos o reuniones
informales. Pero uno de sus grandes
atractivos es que esto puede hacerse
en una cocina al aire libre, situada
sobre un espectacular acantilado
del Mediterraneo. El resultado del
experimento, que siempre sale bien
gracias a los consejos del maestro,
se saborea igualmente al aire libre
con el mar como telén de fondo.
El hotel ‘Hacienda Na Xamena
esta situado en una de las ultimas
zonas intactas del mapa ecolégico
de Europa, al noroeste de Ibiza, en
el corazén de un amplio espacio na-

tural preservado, con una fauna y
flora excepcionales. Para la tempo-
rada 2008 ha realizado importantes
mejoras, varias de las habitaciones
de categoria superior del hotel han
sido dotadas de un nuevo ambien-
te étnico y natural, con predomi-
nio, como en todo el establecimien-
to, de los muebles y complementos
de estilo oriental. Siguen con su ja-
cuzzi frente al ventanal, con vistas
sobre el Mediterraneo. También se
ha creado un anfiteatro que permite
realizar conciertos y presentaciones
con el mar de fondo, se ha instalado
un sistema inaldmbrico de internet
en la mayor parte de las habitacio-
nes y terrazas y se ha abierto una
nueva tienda con objetos de deco-
racion, recuerdos del hotel y pro-
ductos naturales.

SPA. Una de las mejoras del hotel
es su nuevo spa ‘Cascadas Suspen-
didas’. Situado al aire libre sobre un
acantilado de 200 metros de altura
con preciosas vistas sobre el Medi-
terraneo, el spa esta formado por
una serie de pequenos lagos a dis-
tintas alturas, con diferente profun-
didad y con cascadas de agua entre
unos y otros. Cada uno de los lagos
dispone de chorros de agua caliente
y aire a presion, de manera que se
consigue una relajacién de los pies
ala cabeza a lo largo de los 50 mi-
nutos que dura el recorrido.

SABADIEGO DE NORERNA

A. DEL SAJA / RUENTE

El hostelero Nacho Gonzalez, pro-
pietario del restaurante ‘Casa Na-
cho’y Posada ‘La Fuentona’, de
Ruente, fue homenajeado, recien-
temente, por la cofradia gastrond-
mica ‘Caballeros de la Orden de
Sabadiego de Norena’ (Asturias)
al cumplir diez afios de pertenen-
cia a este colectivo que defiende el
famoso embutido asturiano y que
tiene al Rey de Espana, Juan Car-

los I, como presidente de honor y

Jaime Molleda, Nacho Gonzélez y Miguel Angel Fuente. /san.

como socios a destacadas persona-
jes como, Alfredo Landa, Manuel
Fraga, Alfredo Amestoy, Concha
Garcia y Arturo Fernandez.

En el acto, que tuvo lugar en el
restaurante ‘Casa nacho’, con la
asistencia de miembros de la Or-
den de Sabadiego y de las diversas
cofradias gastronémicas cantabras,
el presidente del colectivo de No-
rena, Miguel Angel Fuente, le hizo
entrega de un placa con la concha
del peregrino, en presencia del al-
calde de Ruente, Jaime Molleda, y

Nacho Gonzalez recibe
‘la concha del peregrino’

El hostelero cadntabro cumple 10 afios de pertenencia a la cofradia
gastronémica de este famoso embutido asturiano

del jefe de Recursos Turisticos de
la Consejeria de Cultura, Turismo
y Deporte, Andrés Alonso. Miguel
Angel Fuente destacé la defensa de
la cocina tradicional que viene ha-
ciendo el homenajeado, asi como
su entusiasmo y entrega a la or-
den asturiana.

El sabadiego es un chorizo elabo-
rado principalmente en el concejo
de Norefa. Su historia se remonta
a hace varios siglos. Tiene bastan-
tes similitudes con el sabadefo cas-
tellano o el birika vasco.
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LIERGANES

Almuerzo medieval en el
mercado del casco historico

E. PRESS / LIERGANES

FEl casco historico de Liérganes aco-
gera este verano un mercado me-
dieval durante tres fines de sema-
na, uno por mes. Se inauguré ayer
viernes a las seis de la tarde, con la
lectura del pregén, y permanecera
también abierto los dias 21y 22, en
horario de seis de la tarde a doce
de la noche.

Los otros dos fines de semana en
que se abrira el mercado seran del
18 al 20 de julio y del 22 al 24 de
agosto, informé el Ayuntamiento
en nota de prensa.

El mercado cuenta con 50 expo-
sitores procedentes de Galicia, Va-
lencia, Madrid, Logrono, Vallado-
lid, Pais Vasco, Cataluna, Asturias

y Cantabria, entre ellos de Liérga-
nes, que venderan quesos, licores,
embutidos, pany garrapinadas, en-
tre otras variedades; y articulos ar-
tesanos de cuero, barro, madera o
piedra, junto con jabones, joyeria
de plata y otros productos.

Ademas, y por el precio de cinco
euros, los asistentes podran degus-
tar cordero asado, morcilla, chisto-
rra, salchicha, pan y zurracapote.
Como complemento, los asistentes
podran disfrutar de espectaculos de
musica de la época en la calle y ac-
tuaciones de malabarismo.

Esta es la primera vez que el
Ayuntamiento de Liérganes lleva
a cabo esta iniciativa con el fin de
potenciar el turismo y ofrecer una
oferta de ocio.

La cofradia El
Zapico convoca
asambleas el lunes

La cofradia gastronémica
‘El Zapico’ ha convocado
dos asambleas generales de
miembros, para el dia 23 de
junio, en su sede social del
Poligono de Raos. La prime-
ra asamblea, de caracter ordi-
nario, tendra lugar a las 17.30
horas, y tiene por tinico punto
del dia la aprobacién del Re-
glamento de Organizacién y
Funcionamiento de la cofra-
dia. En la segunda reunion,
una hora después, se aborda-
ra un orden del dia compues-
to de la lectura y aprobacion
del acta anterior; el informe
de cuentas del ejercicio pasa-
do y de las actividades reali-
zadas; la presentacion de los
proyectos para 2008 y, como
final, el capitulo de ruegos y
preguntas.
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